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0 STMC ¢ o seu Lugar!

Vocé que é aposentado/a ou pensionista do
servigo publico e associado ao STMC, venha
participar das atividades mensais que a entidade
organiza especialmente ,
para quem ja se dedicou
muito a construir a
cidade de Campinas.

Agora é tempo de
aproveitar o que temos &
de bom navida, como as
atividades de lazer, de
cultura, gastronomia, &
festas, terapias |
alternativas, com o !
objetivo de melhorar a
qualidade de vida.

L

O STMC, através do Departamento de
Aposentados/as, oferece cerca de 20 atividades
por més. Todas voltadas para as necessidades da
pessoa idosa. Algumas delas sao tradicionais,

Tarde de Massas ¢ a

como o bingo e a festa de aniversario, e a maioria
€ novidade. E na busca por inovagbes, o STMC
quer ouvir vocé. Dé ideias, diga quais sdo os seus
gostos e sobre o que
gostaria de ver realizado
na entidade. Uma urna
estara a disposigdo na
sede social para
sugestodes.
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| Se aproprie de tudo que
a entidade esta
oferecendo.

Afinal, o STMC é o seu
lugar, € a sua casa!

Participe das plenarias,
dos debates, das assembileias, palestras, porque
a sua experiéncia € importante para a construgao
de uma sociedade mais justa e com
oportunidades atodos/as.

Agenda dos Aposentados/ a§ |

“Tarde de Massa” aconteceu no dia 20 de
setembro, no Clube Banescamp, com muito
conforto aos aposentados/as. Um Buffet de
massas frescas foi combinado com molhos que
realgaram os sabores tipicos da boa gastronomia
italiana, muita salsinha, manjericdo, e aquela
pitada de carinho. Tudo servido fresquinho, na
hora.

A decoracgdo dos alimentos foi um espetaculo
visual a parte, tdo alegre quanto o ornamento do
saldo que foi minuciosamente planejado para
vocé aposentado/a.

O STMC esta sempre se qualificando para inovar
e trazer novas atividades para os seus
associados.

Confira mais fotos da Tarde de Massas e
de outras atividades na galeria do site:
www.stmc.org.br



De Geracao para Geracao: a importancia
das relagoes entre idosos e criancas

O Més de Outubro é considerado como sendo
das criangas e o STMC vai pegar carona nessa
ideia, porém, de forma mais inovadora,
promovendo a interacédo entre geracgdes. E isso
mesmo, no STMC o més de Outubro & das
criangas e dos idosos. A entidade vai oferecer
diversas atividades para que os aposentados/as
participem com o seus netos/as, inclusive,
aqueles que sdo do coragao.

Com a interacao de geracgdes todos/as s6 tém a
ganhar. Estudos comprovam que os/as avos séo
importantes na construgdo harmoénica das
familias. Saber respeitar os idosos e aproveitar
de suas experiéncias, trocando ideias, contribui
com o desenvolvimento das criangas, dos
adolescentes e dos jovens. Para a pessoa idosa,
essa convivéncia afetiva contribui para o
fortalecimento de sua saude fisica e emocional.

As atividades de interacdo entre geracdes
fortalecem as normas de solidariedade e de
confianga mutua.

Aposentados/as visitaram Museu Catavento em SPaqu. E oSTMC integ rando geraQGQS!

AGENDA DE OUTUBRO

“TODAS AS PESSOAS GRANDES FORAM UM DIA CRIANCAS - MAS POUCAS SE LEMBRAMIDISSO.”
PEQUENO PRINCIPE

04/10: Sorteio do Passeio, as 9h, no STMC;

04/10: Energia Vital: Reiki, as 9h, no STMC;

05/10: Café de Boas Vindas aos Novos Aposentados, as 9h, no STMC;

08/10: Roda de Crochég, as 14h, no STMC;

16/10: Palestra: Crianca Querida, as 9h, no STMC;

17/10: Palestra Outubro Rosa sobre o Cancer de Mama, as 9h, no STMC, a confirmar;

18/10: Dancga Circular, as 9h, no STMC;

19/10: Passeio do Més, com destino a ser programado, saida as 07h30, do STMC;

22/10: Atelié ' Reencontro com a Infancia ’, as 14h, no STMC;

23/10: Atelié ' O Calor e a Leveza da Infancia - Trabalho em L3 e Conto de Fadas’,

as 9h, no STMC;

24/10: Cinema com Adultos e Criancas, no Cinemark Iguatemi, horario a definir;

25/10: Festa da Criancga: Interacao entre Geragoes, as 14h, no Banescamp;

26/10: Atelié de Jardinagem, as 9h, no STMC;

30/10: Café no Pagco, em comemoracao ao Dia dos Servidores/as, as 8h;

31/10: Bingo, as 9h, no STMC.

OBS: As Terapias de Reflexologia e Quick Massage acontecem em revezamento
as tercas-feiras e com inscrigao prévia.

'i STMC Campanhas e Lutas IQ) @INSTASTMC e (19) 98396-4261 ,@STMCAMPINAS



	Página 1
	Página 2

